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Psychosynthese und heilsame Felder 
Werkzeuge für Systemisches Denken und Handeln 
 

Fortbildung für Therapeuten und Berater 
 
Was ist das Besondere an unserer Aufstellungs-Fortbildung? 
 
Es geht um ein Konzept der Befreiung. 
Sie lernen neue, wirkmächtige Werkzeuge kennen, um generationenübergreifende Traumata zu 
lösen.  
Neben den bekannten Aufstellungsdomänen: Familien- und Organisationsaufstellungen erreicht 
unsere Arbeit neue Dimensionen. Sie reicht:  

 in tiefste Tiefen, hin zur Zellweisheit des Körpers 

 in höchste Höhen, hin zu Archetypischer- und Seelenweisheit. 

 Sie transzendiert Zeit und Raum. 
 
Außer den Prägungen durch Familie und System, werden soziale und genetische Traumata in 
ihrer Geschichte betrachtet.  Gemeinschaften und Nationen bis hin zum Kollektiven 
Unbewussten mit der Speicherung globaler Traumen, werden zum Arbeitsfeld. Die Mythen der 
Völker sind dabei unsere „Reiseführer“. 
Innerer Friede kann äußeren Frieden provozieren. 
 
Die Sichtweise auf Verletzungen und Muster ändert sich. Sie sind nicht länger etwas, das 
ausgerottet oder abgeschnitten werden muss. Wir lernen, uns um diese ehemals nicht 
akzeptierten Muster  „zu erweitern“, ihre Schätze zu würdigen. 
Andernfalls werden diese zugrundeliegenden Verletzungen immer wieder unser Handeln 
programmieren.  
Dabei arbeiten wir mit Pia Gyger’s Konzept von  

„Kerntrauma, Kernschatten und  Kernkompetenz“. 
 
Ziel der vier aufeinander aufbauenden Fortbildungselemente ist es: 

 Die eigene Persönlichkeit zum „Meisterstück“ zu entwickeln, als das wir gedacht sind. 

 Von den Altlasten befreit, dürfen Ihre vollen Potentiale aufscheinen und gelebt werden. 

 Unsere Klienten auf dem Weg der Befreiung zu begleiten, damit sie ganz im „Hier und 
Jetzt“ Zeuge des eigenen Lebens werden 

 
Trainerinnen:  Dr. Kristina Brode, Susanne Gruß, Gabrielle Steiner 
 
Kosten:  10 Tage à Euro 150,--  insgesamt Euro 1.500 (in 4 Raten zahlbar) 
Zeiten:  entnehmen Sie bitte den Innenseiten und unserer Website www.circadian.de 
 
Empfehlung:  
Gewinnen Sie als Repräsentant oder Aufzustellender während der nächsten offenen  
Aufstellungstermine einen Einblick in diese Arbeit: 
 
14. Oktober 2017  18. November 2017  09. Dezember 2017         
13. Januar 2018  17. Februar 2018  10. März 2018  14. April 2018 
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Systemisches Denken und Handeln 
Einführung in die systemische Aufstellungsarbeit 
 

Modul:  1 SYST 
 
Daten:  01. – 03. Dezember 2017 
Trainerinnen: Dr. Kristina Brode 
 Gabrielle Steiner 

 

 

„ … Bewusstsein, welches mit Staunen beginnt und mit Weisheit endet.“ 
Leonard Shlain 

 
 

Themen: 
Aufstellungstechniken 
Therapeutenverhalten 
Rolle der Stellvertreter 
Entwickeln von Lösungsmöglichkeiten 
Den Bewegungen der Seele folgen 
 

Methoden: 
Verschiedene Aufstellungsarten kennenlernen 

 Strukturaufstellungen 

 Verdeckte Aufstellungen 

 Tetralemma-Aufstellungen 

 Glaubenspolaritäten-Aufstellungen 

 Einzelaufstellungen 
 

Theorie: 
Systemtheorie 
Geschichte 
Wissende Felder 
Wirkungsweisen 
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Inneres Team -  Äußeres Team 
Aufstellungsarbeit für den Berufsbereich 
 

Modul:  2 SYST 
 
Daten:  02. – 04. März 2018 
Trainerinnen: Dr. Kristina Brode 
 Susanne Gruß 

 

 

„Entfaltet die ungenutzten Flügel, die in unseren Herzen eingefaltet warten.“  
          Christopher Fry 
 

Themen: 
Ist mein Beruf meine Berufung? 
Lebe ich alle meine Potentiale? 
Brenne ich auf oder aus? 
Werte und Visionen in die Arbeit bringen 
Die Seele in meine Arbeit einladen 
Praktische Umsetzung  von Visionen 
 
 
 

Methoden: 
Mit Aufstellungsarbeit gelangen wir zu 

 Ressourcenfindung 

 Aktivierung nicht gelebter Potentiale 

 Ahnen-Reichtum 

 Blockadenlösung 
Psyn unterstützt den Prozess der Befreiung 
 

Theorie: 
Professional Matrix (Brode) 
Revolution der Arbeit (Matthew Fox) 
 



Psychosynthese und heilsame Felder– Werkzeuge für systemisches Denken und Handeln  4 

CIRCADIAN Psychosynthese   Tel: 0049-2204-63595  psychosynthese@circadian.de    www.circadian.de 

 
 
Organaufstellungen – 
Die Ordnungen der Liebe im Körper wieder herstellen 
 

Modul:  3 SYST 
 
Daten:  08. – 10. Juni 2018 
Trainerinnen: Dr. Kristina Brode 
 Gabrielle Steiner 

 

 
 

„Die Seele hat kein anderes Ausdrucksmittel als den Körper.“  
George Groddeck 

 
 

Themen: 
Kontakt machen mit der Weisheit des Körpers 
Dein Körper kennt die Antwort 
Entscheidungshilfen für Behandlungen 
Erkennen und Lösen zelltiefer Speicherungen traumatischer Erfahrungen 
„Ahnen-Hypotheken“ aus dem Körper ablösen 
Umgang mit Trauer 
Befreiung zum Leben 
 

Methoden: 
Die Arbeit mit dem X-Faktor: Das was dahinter steht 
Die Sprache des Körpers  verstehen 
Übernommene Lasten zurückgeben 
 

Theorie: 
Neurobiologie 
Zellspeicherungen 
Bewusstsein und Körper 
Von der Organisation zum Organismus 
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“Wurzelbehandlung” 
Das Ur-Trauma erlösen 
 

Modul:  4 SYST 
 
Daten:  31.08. – 2. Sept. 2018 
Trainerinnen: Dr. Kristina Brode 
 Gabrielle Steiner 

 

 

„Erfülle eine große Aufgabe durch eine Folge kleiner Taten.“  
Tao Te Ching 

 
 

Themen: 
Früheste Kindheitserfahrungen – sogar pränatal – prägen unser Verhalten lebenslang 
An die Wurzeln unserer Schwierigkeiten gehen  
Welche Blockaden verhindern  Erfolg, Beziehung, Gesundheit und Fülle? 
Was bringe ich ursprünglich mit 
Die Seelenabsicht erkennen 
Die „Wiederverzauberung“ meines Lebens 
Leben in wechselseitiger Verbundenheit 
Die Herausforderungen unserer Zeit annehmen 
 

Methoden: 
Regressionsarbeit 
Frieden mit den Ahnen stiften 
Vergebung 
Dankbarkeit 
 

Theorie: 
Tiefenökologie 
Archetypische Psychosynthese 


