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Psychosynthese in der Praxis 
Werkzeuge für Beratung und Coaching 

 
 
Start:  1. April 2020 
Dauer:  10 Kurse über 20 Monate  
 
Termine:         Themen:            Trainerinnen: 
 
1. Kurs: (5-tägig)  
1. - 5. April - 2020 

 
Einstieg: Der Werkzeugkoffer 
(Grundlagen der Psychosynthese) 
 

 
Dörte Schreinert 
Gabrielle Steiner  

2. Kurs (Wochenende): 
12. – 14. Juni 2020 
 

Werkzeuge des Erkennens 
(Teilpersönlichkeiten und Symbol-Arbeit) 
 

Gabrielle Steiner 

3. Kurs (Wochenende) 
14. – 16. August 2020 
 

Werkzeuge des Verstehens 
(Kommunikation) 
 

Annika Behrendt  

4. Kurs (Wochenende) 
25. – 27. Sept. 2020 
 

Werkzeuge des Loslassens 
(Überzeugungssysteme - Corebeliefs) 
 

Gabrielle Steiner 

5. Kurs (Wochenende) 
20. – 22. Nov. 2020 
 

Vertiefung: Die Werkzeuge schärfen I 
(Anwendung in der Praxis, Einzelarbeit) 
 

Dörte Schreinert 

6. Kurs (Wochenende) 
22. – 24. Januar 2021 
 

Vertiefung: Die Werkzeuge schärfen II 
(Anwendung in der Praxis, Arbeit mit Gruppen) 

Gabrielle Steiner 

7. Kurs (Wochenende) 
26. – 28. März 2021 
 

Wege aus der Überforderung 
Akutinterventionen in Krise und Burnout 
 

Dr. Alexia  
Meyer-Kahlen 

8. Kurs (Wochenende)  
11. – 13. Juni 2021 

Werkzeuge des Akzeptierens 
(Projektionen zurücknehmen - Vergebungsarbeit) 
 

Gabrielle Steiner 

9. Kurs (Wochenende) 
3. – 5. Sept. 2021 
 

Werkzeuge der Synthese 
(Personale und Transpersonale Integration) 

Dörte Schreinert 

10. Kurs (5-tägig) 
3. – 7. Nov. 2021 

Abschluss: Mit vollem Werkzeugkoffer hinaus in  
die Welt (Visionen manifestieren) 
 

Dörte Schreinert 
Gabrielle Steiner 
 
 

Kurs-Zeiten: 
 
1. Kurs    5 tägiger Einstieg auf der Marienburg / Mosel Zell 
 
2. bis 9. Kurs   2,5-tägig im CIRCADIAN, Bergisch Gladbach 
    Freitag 19:00 – 22:00 Uhr 
    Samstag und Sonntag 10:00 – 18:00 Uhr 
    mit jeweils 2stündiger Mittagspause 
 
10. Kurs   5 tägiger Abschluss auf der Marienburg / Mosel Zell 
 
Kosten:    30 Trainingstage á 150,-- Euro 

4.500,- Euro 


